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I NTRODUCC IÓN
La toponimia es mucho más que un conjunto de
nombres: es memoria, identidad y vínculo con el
territorio. En Quintanar de la Sierra, estos saberes
orales representan un patrimonio vivo que hoy corre
riesgo de desaparecer. El proyecto Recuperando
Andurriales apuesta por recuperar ese conocimiento
desde un enfoque participativo y comunitario. La
dinámica “El Ministerio del Tiempo”, realizada el
viernes 13 de junio en el salón del Ayuntamiento de
Quintanar, reunió a 42 vecinos y vecinas que
compartieron nombres, relatos y recuerdos,
construyendo un mapa colectivo del territorio vivido.

Los resultados de la jornada tejen las bases de este
proceso de patrimonialización abierto
reivindicando el saber local como herramienta de
cohesión y empoderamiento. Más que una
recopilación de datos, es un acto de reconocimiento
mutuo y de transmisión cultural que, en última
instancia, mantiene el patrimonio desde el pueblo
para el pueblo. 

Cada topónimo recuperado es una historia rescatada
del olvido y una forma de volver a habitar el lugar
con conciencia y arraigo. Cada ruta imaginada dibuja
la estela del camino que debemos recorrer juntos. 

Caminos Vivos, Patrimonio Activo.
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De las 17 propuestas
construidas:

7 están inspiradas en el
pasado quintanaro, 
3 se practican
habitualmente en el
presente 
y otras 7 son consideradas
oportunas para su futura
explotación.

kilómetros de rutas
proyectados entre las 17
propuestas definidas por
los 42 vecinos y vecinas
durante la dinámica
comunitaria realizada.

17 53%22 82%
RECORRIDO
CIRCULAR

SALEN DESDE 
EL PUEBLO

RUTAS
DEFINIDAS

PROPUESTAS
DE RUTAS

192
RESULTADOS



Senda del Arlanza
Cueva Andrés-La Cerca
Empedrado-Lagunas
Ciudad del Empedrado
La búsqueda del
Pasado
Las Tabladas-Peña El
Vaso
Fuentelsaz Las
Calderas

7 Rutas del Pasado7 Rutas del Pasado

3 Rutas del Presente3 Rutas del Presente

7 Rutas del Futuro7 Rutas del Futuro

Mataca-Fuente del
Cura
Fuentelsaz-Mojonera
La Senda Soriana
Arenal-Cuyacabras
Camino a Neila
Cuyacabras-Triguera
Revenga-Regumiel

Los Caminos del Agua
Pilón del Monte
Paseo del Colesterol

¡Pincha aquí o
escanea el código
QR para ver las
rutas en detalle!

3

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=15Sn96O-Fz5RX5hf-hUxPXXdUimuMKMY&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=15Sn96O-Fz5RX5hf-hUxPXXdUimuMKMY&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=15Sn96O-Fz5RX5hf-hUxPXXdUimuMKMY&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=15Sn96O-Fz5RX5hf-hUxPXXdUimuMKMY&usp=sharing


RESULTADOS

Los caminos descritos,
con acento serrano:
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topónimos
recogidos en el
recorrido de
las 17 rutas
propuestas.

Los 
más
repetidos

Los
menos

repetidos

85
RESULTADOS



7

Numeración por orden alfabético:

Esta muestra representa la geografía personal del grupo
participante en la actividad. No obstante, el monte de Quintanar
posee cientos de topónimos adicionales. La Cabaña Real de
Carreteros tiene más de 20 años de tradición en el estudio de la
toponimia serrana. Su alcalde actual, Antonio Martín Chicote,
participó en la actividad y expuso una porción de los resultados
que hasta ahora se han recopilado: 

¡Más de 1000 topónimos!



PROCESO DE
PATR IMON IAL IZAC IÓN
AB IERTO

Los resultados de este encuentro han guiado el inicio de la
señalización de la Red de Caminos Andurriales Vivos.  No son
pocas las áreas del monte de Quintanar cuya señalización y
mejora fueron revindicadas por el vecindario durante la
actividad. Sin embargo, no todas pueden ser atendidas por el
estadio actual del proyecto. 

Atendiendo a la prioridad del interés compartido por el grupo
participante, las primeras tres rutas en ser señalizadas
comprenden las áreas Este y Sur del monte quintanaro,
cocnretamente: Cañucar, Revenga, Las Tenadas, Cuyacabras,
San Martín y El Peñedo.

Ruta 1: Quintanar-Cañucar-Revenga-Quintanar
Ruta 2: Quintanar-Ponderosa-Cuyacabras-Tenadas-Quintanar
Ruta 3: Quintanar-San Martín-Calaveras-Peñedo-Quintanar



Los itinerarios del mapeo colectivo han sido reconstruidos a
partir de recorridos hallados en

Dani BarbadilloDani BarbadilloClaudiaandres03Claudiaandres03

RubenmtRubenmt

NofahuerNofahuerKnes MontañerosKnes Montañeros

gracias a los
usuarios que comparten sus rutas serranas.



quantafuit@gmail.com

www.quantafuit.com


